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successo

L'organizzazione & l'arte di suscitare e saper far con-
fluire verso un determinato obiettivo ritenuto positivo
differenti energie.

1l mondo & pieno di energie (e di produttori di ener-
gie), ma il migliore sfruttamento di esse & sempre opera
dell’organizzatore, di quellindividuo (o pit individui)
che, intuita una veriti (la bontd di un’idea) per nulla
spaventato dalle difficolta (che spesso sono enormi), a
volte completamente sprovvisto di mezzi, ma sospinto
dalla fede incrollabile derivata dalla illuminazione inizale,
perenne « santone » si lancia nella realizzazione di un pro-
getto cke, proprio in virth di fede cieca, & sempre desti-
nato a successo.

Organizzare un’Universiade della Neve come questa
di Torino, con partecipazione di 31 Paesi, con svolgimento
in tre localita differenti (di cui una «a cavallo» f{1a la
Francia e I'Italia) e senza avere in partenza i fondi (ma
solo I'idea di come procurarseli) per condurre a termine
il progetto, sapendo che la ricerca del danaro indubbia-
mente avrebbe sofferto della particolare situazione con-
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organizzativo

giunturale generale, bene, organizzare e pensarc una ma-
nicestazione del genere (miglisia di alloggiamenti, costru-
zione « ex novo » di una pista per il ghiaccio e di un tram-
polino, preparazione di nuovi tracciati) & cosa da rabbrivi-
dire. Ma c'era di mezzo la possibiliti oltre che di dare
nuovo prestigio allo sport universitario internazionale ed
alla classe dirigente dello sport italiano, in genere di con-
tribuire a incrementare la solidarietd e la conoscenza fra i
goliardi nel mondo; era I'occasione di fornire Torino e
Claviere di adeguati impianti da servire in futuro per in-
crementare la pratica sportiva; liniziativa avrebbe rap
presentato propaganda turistica.

Erano insomma molti ed importanti gli « ideali » a so-
spingere a sostenere il « santone » nella realizzazione di
questa Universiade della Neve il cui successo organizzativo
va ad onore non solo della nostra Universita e di wtto il
mondo sportivo italiano, ma anche di coloro che hanno
«capito» cosa questo successo avrebbe potuto rappre
sentare.



con il saluto delle autority

Aprendo con vivo piacere che la Rivistg « Sport Uni-
versitario » riprende la sua pubblicazione, in una nuova
veste editoriale. . .

L'opportunita di sensibilizzare I'opinione pubb]l?a sui
problemi dello sport universitario si rende necessaria so-
prattutto nel momento in cui vengono promossi provvedi-
menti legislativi per la soluzione, anche se parziale, della
mancanza d'impianti sportivi presso gli Atenei.

La formazione completa della gioventr studentesca, ivi
cempresa quella fisica, costituisce una esigenza superiore e
inderogabile. Ogni sforzo, pertanto, indirizzato al soddisfa-
cimento di tale esigenza ¢ meritevole di tutta 'attenzione e
dell'siuto necessario.

E’ con questi sentimenti che formulo agli universitari
sportivi italiani gli auspici piti cordiali per una positiva a-

zione realizzatrice.
Lusgs GUI

, Sono licto di inviare il mio cordiale saluto al peric
dico « Spoit Universitatio » che si propone di avvicinare
1 giovani universitari allo sport ¢ ai suoi problemi. L'edu-
cazione sportiva oggi non & solo un complemento nia una
componente essenzial= della personaliti  dell'individuo.

Con questa convinzione, auguro ai promotori di que-
sta nobiie iniziativa, che certamente sara accolta con fa-
vore neil'ambiente universitario, il migliore successo.

Achille CORONA

Rispondo volentieri all'invito degli amici i quali ri-
prendono la pubblicazione della rivista « Sport Universi-
tario .~ dopo vari anni di silenzio.

In una societd democratica come la nostra ], man
canza di una vcee di stampa é_ sovente un grave duny,
I problemi non basta soltanto lntrod.urh e affermarlj, Ina
occorte discuterli in pubblico. Infatti non st pud prege,,.
dere da chi ha il potere di decedere. Nella vita sociale ]
esigenze sono destinate a stguir? un e!euco di priority,
perche sempre di piu si chiede ai pub_bhg‘ poteri, e sem.
pre meglio biscgna dimostrare la superioritd di un bisogno
di fronte apli altri.

Lo sport universitario ha i suoi noti problemi d Co-
stituzione ¢ di sviluppo. E' giusto che essi vengano (j.
batiuti apertamente e posti in concorr=nza con altrj ro-
blemi, nella speranza di poter vincere la lotta delle prio-
rita.

Per passar di tempo, non si esaurisce minimamente
l'istanza dello sport nelle Universitd. Pud dirsi anzi che
cssa diviene sempre piti necessaria e urgente. In epouca di
riforme e di adeguamenti strutturali della nostra societd,
alle richizsta di un progresso senza soste, gli universitari
possono giustamente affermare che la loro sperania @ ton.
data ¢ moderna. Il Cemitato Olimpico Nazionale Italiano,
che ha sempre sostenuto le ragioni dello sport universita-
rio, non inanchera di continuare a farlo. E' infatti auspi-
cabile che le Universiti del nostro Paese assumano una
fisionomia piii aperta in ogni senso, che creino e ammi-
nistrino spazi ampi e impianti sportivi, che abbiano le loto
squadre e che coltivino un seminario di attivita sportive,
Nessuno di noi ha mai preteso il miraco! di una trasfor-
mazione repentina e folgorante di strutt.i s sovente anti-
quate. Ma & leale chiedere che si cor:.ci con tenaci
un lavoro, i cui frutti potranno venire . scadenze pil o
meno prossime.

Agli appassionati dirigenti universitari chz hanno in-
tanto voluto riprendere la pubblicazione della loro rivista,
io desidcro porgere a nome personale e per conto del Co-
muato Olimpico Nazionale Italiano il piti caldo e sincero
incoraggiamento.

Guulio ONESTI

Con l'esuberante grinta del giovane atleta lo sport universitario corre verso la

sua meta: la dimensione che gli compete nello sport italiano




al di fuori della mischia

Dopo vent'anni di csperienza democratica, gii organi
dello Stato s mbrano avere scoperto l'importania deila
scucla ai tini della costruzione di una socicta evoluta. Ta-
le acquisizione, ancorché non accolta dal pubblico con ap-
pariscente entusiasmo, ccstituisce, probabilmente, I'even-
to di maggior rilievo nella storia della giovane Repubd-
blica del laverc, pit del boom cconcmico e, forse, delio
stesso Governo di centro-sinistra.

Cosi. la riforma auspicata da Gonella nell'immediato
dopoguerra ¢ reclamizzata da Fanfani n-l 1958 trovera,
augurabilmente, la sua prima, parziale realizzazionc ad
opera del Ministro Gui.

Ma quali ferze, in realta, sospingono l'iniziauva ed in
quale direzione ¢ avviata la progettata innovazione?

Una risposta csauriznte a tale interrogativo appare, al-
meno per il scttore universitario, quanto mai problematica.
Non si pesscao, tuttavia, sottacere alcuni preoccupanti
asperti della realta odierna, la cui influenza sulla concreta
soluzione del problema non dev: essere sottovalutata.

Da un canto, all'attuale classe dirigente dell'Univer-
sita italiana vengone imputate, senza attenuanti di sorta,
I'insufficienza delle istituzioni in atto, la loro sterilitd ai
fini della preparazione delle classi professionali necessaric
all'armonico pregresso del Pacse, la pressoché totale irri-
levanza nel setiore della ricerca scientifica internazionale,
quantitauivamente oltreché qualitativamente puntuaiizzata
dalla conquista dei premi Nobel. Nel quale campo, alla
cultera utficiale del nostro Paese si fa carico di avzre
segnato il passo pertino di fronte alle sparute iniziative
extra-accademiche ccadulatesi nei successi dei Bovet, dei
Quasimodo, d=i Natta

D'alrre cante, l'opposta schiera viene accusata di ave-
re reelizzato soltanto una demagogica pressione di masse
pressocché totalmente acefale, fin troppo irresponsabilmen-
te intese ad anteporre interessi personali di carricra e Ji
feudo 2 ben intese necessita collettive; di volere, sostan-
zialimente eludere esigenze di preparazicne e selezione
incluttubili allerché la posta in giozo & rappresentata da
posizioni per le quali I'=mpiezze dei poteri ed il largo mar-
wine di discrezionalita concessi presuppongono una matu-
ritd ed una responsabilitd di cui non sembra trovarsi trac-
cia nell'incomposto clamore degli aspiranti.

di IGNAZIO LOJACONQO

Accuse reciprocamente pesanti, dunque, di cui appare
arduo accertare l'eventuale fondatezza, ma che rivelano,
comunque, la necessitd e l'urgenza di radicali provvedi.
menti.

L toccato al Ministro Gui l'ingrato compito di ine-
diare siffatte inconciliabili posizioni, con la logica conse.
guenza di non soddisfarne integralmente alcuna; ciono-
nostante, diverst fondamentali aspetti della rifornia pos.
sono considcrarsi avviali verso positive soluzioni, attra-
verso i provvedimenti gid trasmessi alle Camere o in
corso Ji definizione.

Pensare che lo sport univensitario possa giocare un
ruolo, sia pure minimaiente, rilevante in tale battaglia e,
senza dubbio, utopistico; cid nonostante, noi osiamo spe-
rare che, nel rigore di un'attivita in cui la misura del cen
tesimo di secondo e del niillimetro non consentono simu-
lazioni di sorta, si possa ritrovare il senso di un’onesta e
di una vuilita che inducano a responsabili ripensamenti.
Riteniamo, altresi, util= che, sull'esempio dello sport, tut-
te le altre esperienze intese a dilatare sul piano educativo
la funzione strettamente professionale d=i nostri Atenei
riescanc ad imrporre la necessiti della loro presenza, ad
estendere l'attuale strumentazione meramente conoscitiva
sul pitt vasto piano dell’educazione, del poliedrico ed ar-
monioso strutturarsi di una personalitd complessa ¢ ma-
tura.

Quest'illusione dona, forse, un significato ed un va-
lors alla nostra battaglia; e, comunque, a noi stessi una
speranza ed un’energia.

Nel contempo, il perdurante contrasto, nella stessa
maniera — irrazionale e faziosa — in cui viene espresso
dalla meno preparata delle due parti, pone in luce le de-
ficienze da colmare, fa avvertire la necessita di richiamare
i giovani al senso dell'cbiettivita, alla seria motivazione
delle richieste, al fair-play nella valutazione dellz oppo-
ste tesi.

Di guisa che appare come la riforma stessa non po-
trd consentire un definitivo assettc dell'istituto universi-
wario finché non estenderi i suoi obbiettivi alla forma-
zione scciale e politica della futura classe dirigente, oltrec-
ché a quella professionale.

ditelo con 1 fior:




sport e politica sottobraccio

L’universiade d'Inverno ha fatto registrar
da costitvire un record in questo campo

di PRIMO NEBIOLg

e un appoggio cosi ampio da parte delle autoriti e degli eng;

Quando il 5 gennaio 1965 11 Comitato Esecutivo
dclla Federazione Internazionale dello Sport Universitario
alfidd all'ltalia I'organizzazica~ dell'Universiade d'Inver-
nc 1966, vi era in noi, che tale candidatura avevamo
Proposto € pol accetiato, s€ NCcn un incosciente presun-
zi0ne ccrtamente mo.to coraggio ed audacia.

Il lasso di tempo a nostra disposizione era invero
assai esiguo, l'idea di organizzare dei giochi mondiali
in tre localita differenti ¢ pon certo vicine era idea nuova
e di difficile risoluzione, i fondi occorrenti e di importo
non certo indifferente apparivano non facilmente repe-
ribili nell»ccezionale periodo di congiuntura che gravava
sul pacse. !

D'altra parte ben validi motivi ci spingevano a questa
impresa. Anzitutto vi era nei dirigenti dello sport uni-
versitario italiano la consapevolezza che il miglior mezzo
per colpire l'opinione pubblica ed attirare l'attenzione
delle autorita sul problema dell'educazione fisica ricrea-
tiva ncll’ambito dei nostri atenei consistesse nell'organiz
sare una grande manifestazione ad un livello tecnico
e~tremamente C]C\'ﬂ10.

Vi era poi il desiderio di portare qui da noi il piu
grande avvenimento sportivo che si organizzi nel mondo
dopo i giochi olimpici, e cid allo scopo di approfittare
di questa grande occasione che ci si offriva per valorizzare
I'Ttalia ¢ le nostre localiti montane con una manifesta-
7zione che per la sua importanza era un concreto fattore
di interesse pubblico, di propaganda, di pubblicita per il
NOStro  turismo.

E infine vi era, fattore certamente non ultimo, la cer-
tezza che tra le nostre autorita, tra le nostre genti, avrem-
o trovato sicuramente quell'appoggio, quell'aiuto, quel

fervere di entusiasmi e di attivita necessari alla realizza-

rione dell'Universiade. X

Oggi, a giochi terminati, possiamo con gioia consta-
tare che le presunzioni-di un anno fa si sono felicemente
oncretizzate e che tutti noi abbiamo avuto la possibilita
di assistere ad un'cttima edizione dei giochi mondiali uni-
versitari d'inverno. Cid sopratutto perché a suo tempo i
massimi dirigenti dello sport italiano e le piti autoravoli
personalita del mondo piemontese avallarono immediata-
mente la nostra iniziativa, mentre d’altra parte il Ministro
della Pubblica Tstruzione accettava la Presidenza del Co-

mitato Organizzatore, Comitato di cui degnavano di fg,
parte anche le piu alte autoritd della cosa ppbblic. e
sportiva, mentre l'organizzazione poteva fare pieno affj.
damento sull'appoggio del Governo e del Comitato Olim.
pico Nazionale Italiano.

Per quanto riguarda le localitd prescelte per i giochy,
inentre Sestriere non presentava particolari difficoltd, i teq.
tri di gara di Claviere e Torino implicavano particolari
cure e sforzi, in ispecie per il trampolino di Claviere che
fu completamente rifatto per Ja pista del ghiaccio di To-
rino che, com’¢ noto, fu acquistata dal Comune di Torino
con l'aiuto generoso del CONI e che rimarri nel capoluogo
piementese ad uso della cittadinanza, come concreta ed
utilissima realizzazione sorta dall'idea dell'Universiade.

Penso che difficilmente in altre zone del Paese avrem-
mo potuto trovare una collaborazione cosi ampia, un ap-
peggio cosl incondizionato dalle Amministrazioni locali.

In tal modo, con l'aiuto finanziario inoltre del CONI,
del CUSI, del Ministero della Pubblica Istruzione, del Mi-
nistero del Turismo e Spettacolo, del Ministero della Di-
fesa, della FIAT e di aitri enti, con una collaborazione
cio¢ plurima, cosa un po’ particolare ed eccezionale nel
nostro Paese, dove di solito le grandi manifestazioni spor-
tive pesano essenzialmente su un’unica fonte di denaro,
si riuscl anche a quadrare un bilancio che, per l'impegno
delle cifre e per le difficoltd dei tempi, appariva proibitivo.

Giunse infine il 5 febbraio, giorno dell’apertura so-
lenne dei giochi, e vedemmo sfilare a Sestriere in una ma-
gnifica giornata di sole ben 31 delegazioni straniere, enor-
me numero che & quasi identico a quello di certe Olim-
piadi invernali,

Quel numero imponente di partecipanti era perd il
frutto di una macchina organizzativa che nel giro di un
anno si.era a poco a poco irrobustita, tessendo con pa-
zienza le fila di una tela complessa, difficoltosa seppure
interessante. X

Le direttrici essenziali del lavoro erano state dapprr-
ma indirizzate nel garantirsi una compatta presenza di
atleti senza la quale 1 giochi non avrebbero avuto avuto
significato. Secondariamente vi era stata un’affannosa
ricerca di denaro ed uno sforzo di creare campi di gara che
wecnicamente fossero perfetti. Infine tutto un lavoro di

pura ¢ mera otganizzazione tendente a perfezionare questa
particolare Universiade divisa a sua volta in tre piccole
Universiadi, ed il cui svolgimento veniva estrinsecato nc:
vari centri di servizio, e ciod centro stampa, czntro me-
dico, centro logistico, centro trasporti, centro impi_nmv
e nei settori di lavoro, e ciod rappresentanza e cerimo-
niale, interpreti, informazioni, servizio tappa, visti e pas
saporti, premi e ricordi, contabilitd generale, filatelia, bi
glietti, vendita oggetti ricordo.

Un lavoro complesso, come si vede, che portd talvolta
anche a dei risultati insperati, come quello di ottenere
dalle autoritd francesi, sul cui territorio correva parte
delle nostre piste di fondo e del nostro trampolino, che
la carta d'identita dell'Universiade valesse come passa-
porto per atleti ¢ dirigenti sia dei Pacsi occidentali che
di quelli dell'ist, senza alcuna necessiti di visto, o di
veder sorgere in pochi giorni quel gioiello della nuova
pista di ghiaccio di Torino che riscosse le lodi di tutti
i ccnvenuti, o di veder mobilitato un intero paese come
guello di Clavicre, autoritd e cittadinariza tutta, per cam-
biare volto alla loro gid ridente localitd, o di riuscire a
medificare in un lasso di tempo incredibilmente breve
i tracciati delle piste di discesa, grazie all’aiuto dei locali
ed alla enorme collaborazione delle Forze Armate, che
tra I'alno tnisero a nostra disposizione ingentissimi mezzi
ed un enorme numero di persone.

I giochi hanno avuto poi uno svolgimento tecnico per-
fetto in tutte le tre localitd prescelte, nonostante difficolta
non indifferenti di tempo, onorati dalla presenza dei rap-
presentanti del Governo e da prestazioni di alto presti-
gio tecnico internazionale. Giornalisti di tutto il mondo,
radio, televisione, hanno a lungo parlato ed illustrato 1'Uni-
versiade d'Inverno 1966, polarizzando per dieci giorni
I'artenzione dell’opinione pubblica sportiva mondiale sul
nostro Paese.

Se a questo punto dovessimo tradurre in cifre ad
esempio la pubblicitd che tale manifestazione ha appor-
tuto, certamente dovremmo discutere a base di miliardi.
Dal Giappone agli Stati Uniti, dalla Russia al Canada,
dalla Nuova Zelanda alla Finlandia, giornali e riviste le
pid quotate hanno portato a lungo servizi e fotogralie
dell'Universiade. Universitari di tutto il mondo, che sa-
ranno domani i nuovi dirigenti dei loro Paesi, sono da
noi ripartiti pieni di ricordi di questa loro permanenza
nelle nostre valli e nella nostra Italia.

Ma noi siamo anche lieti di poter constatare che que-
ste nostre Universiadi hanno veramente raggiunto un li-
vello che solo pochi anni fa non era immaginabile, susci
tando un grande interesse nel mondo intero e costituendo
enorme propaganda per lo sport universitario. Noi spe-
riamo che questi puri ed alti ideali che hanno ispirato
la nostra opera ed il nostro lavoro abbiano trovato 1n
tutti una sincera comprensione e possano servire in futuro
per tutti quelli che si interesseranno dei problemi uni-
versitari. ’

400 - METRES OOLD MEDAL WINNER:
BUDAPEST, HUNGARY: ROBERTO FRINOLLT OF ITALY,

GOLD MEDAL WINNER OF THE METRES MEN'S HURDLES
EVENT IN 50. | SECONDS, IS CONGRATULATED BY AN
UNIDENTIFIED OFFICAL AT BUDAPEST'S NEP STADIUM
AUGUST 28TH, DURING THE UNIVERSIADE 1965. HE WAS
FOLLOWED BY ROBERT POIRIER OF FRANCE IN 50.7 AND
RONALD WHITNEY OF THE U.8. IN 5l.1.

3 IST AUGUST. 1965-PN-LOM.

UNITED PRESS INTERNATIONAL PHOTO.



un signore di una certa eta

L'universiade Invernale nella evoluzione dei tempi

dl GIUSEPPE SABELLI FIORETT)

moderni

Per mia buona fortuna, non mi & stato chiesto di re-
digere la storia dei Giochi Mondiali Universitari, sia pure
limitatamente all'edizione di Inverno. Mi sarebbero oc-
corse varie settimane di ricerche e di documentazione; ¢
non sarchbe sicuramente bastato, come spazio, un intero
{ascicolo doppio di questa bella pubblicazione goliardica.
11 mio compito & quindi quello di illustrarvi la recente
Universisde d'Inverno, organizzata e fatta disputare sul
triangolo Torino-Sesticre-Claviere; e lo faccio con tanto
pil piscere, in quanto ne sono stato un cronista e spet-
tatore ammirato.

Non posso tuttavia fare a meno di ricordare che, se
l'etichetta « Universiade » & di recente istituzione, i Gio-
chi Mondiali Universitari risalgono a un periodo larga-
mente antebellico. La « U », simbolo dell'Universiade,
non & pertanto che un vestito nuovo fatto indossare a
un signore di una certa etd, il quale aveva preso la cattiva
abirudine di vestirsi di scuto, cosl da sembrare piti an-
ziano e pit melanconico di quanto effettivamente non
fosse. Il nuovo vestito lo ha invece letteralmente ringio-
vanito ¢ gli ha farto dono di una certa dose di eclettica
stravaganza, perfettamente consona, se non addirittura
indispensabile, con la qualitd di eterno studente.

Noi itelisni siamo sempre stati in prima fila, come
promotori ed organizzatcri; e mi piace ricordare che la
prima edizione dell'Universiade estiva s'& tenuta a Torino,
nel 1959, Ma cade qui opportuno porre in rilievo, comne
una delle primissime edizioni dei Giochi d'Inverno ebbe
luogo nel 1933, all'incirca nella stessa zona prescelta
quest’anno: sempre in Val di Susa, ma un pochino pit
a nord, a Bardonecchia. Fu un'edizione nella quale non
fummo soltanto ottimi organizzatori — grazie al gid allora
molto dinamico Mario Saini, attuale segretario generale del
CONI — ma anche eccellenti protagonisti. Mancd poco
che facessimo piazza pulita di witti i titoli in palio; e per
valore assoluto dei nostri rappresentanti, non certo per
mancanra di avversari di rango.

Mi limiterd, per ovvi motivi di brevitd, ad elencare
i goliardi italiani vittoriosi, aggiungendo fra parentesi i
nomi degli stranieri battuti, i pill conosciuti nel campo
agonistico internazionale di quell’epoca, tra i tanti che vi
oresero parte. 11 milanese Borletti vinse la discesa (secondo
fu Yinglese Mackintosh, settimo lo svizzero Streiff). Lo
slaloto (v sppannagaio del feltrino Adriano Guarnieri (se-

condo Streiff, sesto René Dafforgue, decimo Maurice Laf.
forgue). Dopo un duello serratissimo con il ben pit quo-
tatc norvegese Sakshaug, l'atesino Guglielmo Holzner
studente a Torino, s’aggiudicd la prestigiosa gara di fondo,
Vincemmo poi anche la staffetta, con il corredo di un
sccondo posta della squadra B; e ci aggiudicammo anche
il bob a due (con l'equipaggio Spand-Gattorno), lasciando
agli stranieri soltanto il salto e la combinata nordica (Sak-
shaung) e le gare di pattinaggio di velocitd, quest’annno
non programinate.

Possiamo essere d’accordo sulla constatazione che at.
tuilmente la partecipazione all'Universiade invernale e
considetevolmente piti vasta, al punto di aver portato nel
suo grembo gli universitari di Paesi molto progrediti negli
sport invernali, come URSS, USA e Giappone. Ma vor-
rete anche essere d’accordo con me, quando affermo che
era i risultati d'allora e quelli di oggi, via, c’&¢ una bella

diJerenza. In quei tempi lo sport universitario era in’

piena efficienza. Governo e CONI se ne interessavano
direttamente, mediante cospicui contributi e controllo tec-
nico. Attualmente ha I'aspetto malaticcio di un essere lin-
fatico ¢ denutrito, che pochi appassionati, capeggiati da
Nebiolo e Loiacono, tentano coraggiosamente di mante-
nere in vita e di rinsanguare, mentre cercaro di conser-
vare le posizioni di preminenza nei quadri irternazionali,
taggiunte in molti lustri di faticoso ed abile lavoro.

Questa constatazione aumenta i meriti di coloro i qua-
li hanno voluto affrontare i gravami di un'o:ganizzazione
tanto densa di oneri e di responsabilitd, senza il corrispet-
tivo di risultati che potessero costituire titolo di merito
agli occhi dei maggiorenti politici e sportivi del nostro
Paese; maggiorenti democratici, sempre pronti a_svilire
il precedente principio totalitario « Vittoria eguale Pre-
stigio Nazicnale » e tuttavia adusi a collocare sul piatto
della bilancia soltanto le medaglic conquistate e non
i tesori di volontd e di sacrificio profusi senza limitazione
e senza speranza di conguaglio. Ciononostante, non pos-
siamo davvero dirci delusi.

Grazie al milanese Pezza, terzo nello slalom gigante,
I'Italia si & agiudicata la prima medaglia dell'Universiade,
ch’2 quanto dire dei Giochi Universitari... moderni, ao-
che se non & il caso di considerare gli Holzner, i Borletti
e i Guarneri come dei contemporanei di Milone o
Diagoras di Rodi, La torinese Catlotta Solerlo — figlia

di quel prof. Soletio che vanta un gran nome nel mondo
della chirurgia — ha conseguito un settimo e un ottavo
posto nella discesa ¢ nello slalom, che avrebbero potuto
essere il trampolino di lancio per unu posizione di rango
nella grande combinata alpina, se non ci fosse stato un
inalaugurato incidente.a metterla fuori gara nel « gigan-
te ». N& va dimenticato il generoso comportamento della
squadra di hockey, infilatasi nel girone finale a spese della
Jugoslavia; ed @ stato poi suo merito precipuo quello di
aver saputo contenere in limiti per nulla disonorevoli gli
scarti subiti dalle « grandi » della specialitd. Un po’ poco,
s, ma & tutto grasso che cola, se consideriamo che la
nostra partecipazione & stata in ogni settore frutto del-
Pimprevvisazione, senza nessun addestramento o selezione
collettivi, senza il minimo interessamento da parte degli
cnti sportivi specifici, un tempo onorati e felici di sopra-
intendetvi.

La forzata divisione di questa Universiade d'Inverno
in tre sedi distinte ha ovviamente frazionato l'interesse,
sclezionando gli spettatori a seconda delle diverse prefe-
renze: a Torino il pattinaggio artistico e I'hockey su ghiac-
cio (scelta inevitabile per attirare un pubblico numeroso
¢ per conseguenti ragioni di cassetta), a Sestriere le prove
ulpine dello sci, a Claviere quelle nordiche. In ogni prova
s'¢ avuto il conforto di una partecipazione massiccia, a
ricchissimi ranghi qualitativi. Basta consultare I'albo d'oro;
e per quanto si attiene alle discipline nordiche, correre a
ricercare gli stessi nomi nelle cronache dei successivi « mon-
diali » di Oslo. Ancor piu interessante ed istruttivo, per
testimoniare 1'alto valore internazionale dello sci goliardico,
sara seguire nel prossimo luglio le cronache dei « mon-
diali » delle prove alpine, per i quali & stata scelta per la
prima volta una sede nell'emisfero sud: la cilena Portillo.
Vedrete le laureate di Sestriere (Annie Famose e Thére-
se Obrecht) e magari qualcuna delle... rimandate (Jean
Saubert, tanto per fare un nome) battersi da pari a pari
con le maggiori aspiranti al titolo-arcobaleno.

Ho gia detto all'inizio che il compito assegnato all'Uni-

_versiade invernale 1966 non era di offrirci entusiasmanti

vittpgie italiane, bensl quello di mantenerci all’altezza del
passato .nel settore costruttivo di ogni iniziativa tendente

-ad gpere di pace ¢ di affratellamento dei popoli, ciot la

dove "wbbiamo attinto le massime vette con i Giochi In-

"vernali di Cortina e con la « grande Olimpiade » romana.

Gli organizzatori torinest hanno cosl scientemente corso
il rischio del confronto appunto con Cortina e Roma, ul-
timo gradino della «scala di Mohs » applicabile alle
grandi competizioni dello sport mondiale. Ne sono usciti
a testa alta, grazie a un complesso di dirigenti, che proprio
nei Giochi Olimpici avevano fatio esperienza e fornito
capacita e valentia. N2 i loro collaboratori locali od occa-
sionali sono stati da meno.

La collana delle petfette organizzazioni sportive ita-
liane s’ arricchita di un’altra perla.




Il mando alla rovescia

ANCHE L’AMERICA
HA IL SUO WOODEHOUSE

di BOB OTTUM

Le Universiadi si sono svolte sulle Alpi Italiane al
Sestriere, un luogo dai vividi contrasti a 6.665 piedi di
altezza. A volte talmente avvolto nella nebbia che nem-
meno gli italiani riescono a trovarlo, Altre volte invece
si presenta come una cittadina piena di deliziosi ncgozi
e pension, avvolta in un'aria elegante alla 1933. Le
belle donne abbondano al Sestriere, — sciano durante il
giorno e la sera ricompaiono con abiti alla Ginger
Rogers. 11 Sestrierc ¢ un altro mondo, pit vecchio. Per
le Universiadi si & riempito di centinaia di studenti di 19
prcsi, tutti appartenenti alla FISU, Federazione Interna-
zionale Sport Universitario.

*

I Russi erano arrivati con giacconi azzurri chiari ¢
goffi pantaloni da sci. Erano i piu vecchi di tutti e prwi
di qualsiasi comunicativa, come se avessero paura che
qualcuno potesse chiedere loro: « Siete veramente degli
studenti? Cosa vi & successo avete cominciato tardi? ».
Gl Europei erano arrivati in allegri gruppi e gli Ameri-
cani muniti di cappelli da cow boy ¢ di blue jeans, novc
.agazzi con un biglietto del Ministero degli Esteri, i primi
americani che abbiano mai pattecipato ad una gara del
genery, i

Per poter portarc la squadra statunitense alle gac,
him Fowler, Direttore Sportivo della Associazione Stu-
dunti, era andato al Ministero degli Esteti, con il casco
da sciatore in mano, a chiedere i soldi occorrenti. Gli det-
tcro 15.000 dollari. « E io che ne ho spesi 12.000 sola-
mente »!, disse guardandoci da dietro gli occhiali cerchiati
di corno. « Cosl potremo tornare a Washington e ridare
al Signor Rusk parte del suo denaro ».

*

Al Sestriere i Duchi d'Aosta era il posto alla moda,
pieno c 1agazzi che si vedevano tutti cguali nei loro ma
glioni collo alto e pullover da sci, e che pensavano che
un certo sorriso pud portare molto lontano e che un

Watussi & un Watussi in ogni lingua. II Duchi ¢ un gl
bergo rotondo come un silos. Nellinterno le scale sono co.
stiruite da una rampa circolare che parte dal fondo ¢ ar.
riva in cima.

« La pit grossa ambizione della mia vita» diceva il
ventenne Mike Allsop, della Uiversita di Denver, « sareb-
be quella di essere portiere di questo albergo e dire a
tutti che la loro stanza si'trova proprio dietro I'angolo »

Nella sala da pranze gli Europei bevevano Cluanti
di:e,n}lo «il vino fa andare forte » e gli americani beve-
vano Coca-Cola. Perd tutti, dopo i pasti, si dedicavano
a far rotolire aranci dall'alto della rampa a spirale — un
givoco inventato da Jean Saybert, Universita dell'Utah,
che vinse una medaglia d’atgento e una di bronzo alle
Olimpiadi del 1964, e che si divertiva di pil al Sestriere.
Una arancia che rotola da una tale altezza acquista una
zerta velocita, ¢ il pavimento del piano terra sembrava pic.

nn di marmellata.

Al Club la Genzianclla, un locale dalle scarse luci,
tanto che serbrava che l'oscutitd venisse pompata dentro
attraverso il condizionatore d’aria, 'orchestra suonava mo-
tivi da té-danzante. Concortenti che avevano detto ai loro
allenatori che andavano a riposarsi, saltellavano qua e 1,
incrementando V'amicizia internazionale ed i piedi piatt.

Ogni ragazza che sapesse far rotolare aranci e fosse
carina oltre che una buona sciatrice, aveva subito un
grande successo in Italia, e Saubert, con il suo cappello
da cow-boy e vecchi bluejeans, dava nell'occhio al Se-
striere. Un bel concorrente italiano, pieno di denti bianchi
¢ intenzioni amorose, incomincid a disertare il suo gruppo
per cercarc la compagnia di Jean. Poi incomincid a cer-
carla anche nel pomeriggio al club e ogni sera dopo il vino.

«S8e c’t qualcosa che ho imparato in Italia, & stato
come. scappare nella mia stanza con quel ragazzo alle co-
swole, e come aprire ¢ chiudere la porta in maniera dolce
ma sicura. Ragazzi, bisogna essere svelti », Questo & il
sentiero della diplomazia internazionale.

«In un certo senso ti vogliono incastrate quando
scende la sers » diceva Karen Korfanta, un’altra studen-
tessa dell'Utah, piena di spaghetti e di arance, con il cap-
le calato sugli occhi.

In questa atmosferu l'allenatore statunitense Willy
Schacffler continuava percht gli studenti ga-
reggiassero bene. Neila gara che ha aperto la settimana, lo
slalom gigante femminile « durante la prima parte non
si riusciva a sciare, durante la seconda non si vedeva
niente » dice la Saubert, sia’Jean che Karen venivano squa-
lificate. Annie Famose, ventunenne, studentessa di gin-
nastica di Bordeaux, riusciva con la sua tenacia a vincere
la gara. Poi prese il suo orsacchiotto e riornd al telefono
per continuate a fare scherzi, chismando tutti in albergo.
« Faccismo degli scherzi terribili » disse. L'orsacchiotto,
vestito con un maglione della squadra francese ¢ una ma-
glietta americana, diceva: « Mi vuoi bene? » in francese.

*

Alla fine della settimana incomincid a nevicare in ma-
niera spaventosa, cosl forte che verso mezzogiorno la gen-
te camminava sul ietto delle Fiat parcheggiate. E i con-
correnti dello slulom gigante maschile dovevano fermarsi
a metd strada per cercare la porta seguente.

«Che bello» esclamavano i giudici e conducevano
la corsa come se ci fosse ancora una pista. Ma lanto
tutto cid cra neilo stile della settimana.

Mike Allsop, che era arrivato secondo nella discesa
maschile, cadde. Peter Rushp, cadde. Dave Enegn, anche
lui dell'Utah, rimase in piedi, fermandosi ad ogni porta
per guardare, e arrivd tutto coperto di neve come un
fantasma.

Alla cerimonia in abito da sera di sabato nessuno riu-
scl a vedere i giudici e gli organizzatori ancora impegnati
nel compilare le liste di arrivo. L'idea piti brillante che
potesse venir loro in mente era che Robert Wolleck, Fran-
cia era arrivato ptimo.

*

Poi finirono le Universiadi, ed il Sestriere cosl tornd
ad essere solo un luogo di villeggiatura italiano. La musica
al Genzianella ritornd a farsi lenta come lo era stata pri-
ma. All'Hotel Principi di Piemonte sulla collina con vista
sulla cittd, gli- ospiti titornarono al loro bridge serale, e
in una sala del primo piano si tornd a proiettare un tiim,
con il proiettore azionato da un cameriere. La sera cle
i ragazzi lasciarono la cittd, in albergo si proiettava i'ul-
timo film che aveva risalito la vallata da Torino. Eia in
caratere con cid che lo circondava: il vecchio film di Clark
Gable ¢ Vivien Leigh « Via col Vento ».
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Tavola Rotonda

i problemi dello sport
universitario

a cura di GIACOMO MAZZOCCHI

Universitari presenti: Roberto Frinolli, Giuseppe Gen-
tile, Bruno Bianchi e Sergio Bello per I'atletico leggera;
Pietro Boscaini, nuoto; Maurizio Bocconcelli, Franco Giu-
govaz ¢ Giacomo Mazzocchi (nel ruolo di moderatorz)

per il rugby

L' redazionalmente impossibile trascrivere tutto cio
che si & d=tic in questa « tavola rotonda » che, durata due
ore, ed incise su numerosi nastri ha toccato praticamentc
tutti i problemi dello sport universitario (e non). Trala-
sciamo 1l non pertinente al tema e arriviamo alle conclu-
sioni del dibattito che sono state molteplici.

Privio: tutti i presenti hanno avuto enormi difficolta
a seguire 1 corsi umversitari, ¢ la loro scelta deila facolta
¢ stata sempre condizionata dalla pratica sportiva.

® Boscaini: « Finito il liceo, per non rinunciare al nuoto,
Fo dovuto scegliere una facolta che mu permettesse di al-
lenarm, unc facolta in cui non vi fosse Pobbligo delia fre-
guenza, Ho dovuto, pertanto, scegliere Scienze Econ.
miche; puiché, allenandomi mattina e pomeriggio, mi ¢é
impossitiie recarmi all'Unmiversitd, Non so se riusciro a
laurearmi, ma sono sicuro che anche se, in questc ccnds-
zioni, dovessi riuscirci, la mia media risulterd bassissima
e non in grado di competere con quelle di coloro che
bauno fatto dello studio il loro unico obiettivo ».

® Gentile: « lo, invece, ho perso completamente i pri-
mi due anai di universita (legge). Il mio ritmo di aliena-
menlo in quel periodo — sette allenamenti durissimi ulia
sctitmana con pess e palestra — e i continui viaggi di spo-
sturzento per raggiungerc il luogo o 1 luoght di aliena-
micuto, comportavano che la sera, non solo non ero in
grado dv applicarmi nello studio, ma neanche di leggere il
giornale. Ho sbagliato. Ne sono comvinto. Ho esagerato.
Ma mi era sembroto necessario. Per raggiungere risultatr
cke mi ero prefisso mi sembrava non avessi alternativa.
Ora perso cle forse li avrei raggiunti ugualmente, con mu
nore fatica; r1a nonm @ facile in queste cose raggiungere il
Ziusto punto di equilibrio »,

® Bianchi: «Io di anni universitari ne ho persi addirit-
tura cinque, per due ragioni. Ero iscritto a Genova alla
facoltd di geologia e, malgrado non mi mancasse il tempo
libero per studiare, questo spessa mom si conciliava con

la frequenza unitersitaria in quanto, fra raduns collegial
fuors sede, allenamenti e gare, non riuscivo a raccoglicre
le firme necessarie per sostenere gli esami; e guar se aves-
s5i cercato di giustificarmi con il fatto che facevo deilo
sport! Anii, sono slato costretto a pregare che nom 1 si
indicasse come atleta poiché alcuni professor: localt con
sideravano lo sportivo un perdi-giorno, un fannullone. La
seconda 1agione degli anni perduti, é che mia madre, che
pure era professoressa, per quella mentalité tipica ualiana
antisporiva, mi ha sempre taglisto i viveri quando io le
prospertavo lipotesi di venire a Roma per frequeniare
VI.S.E.F. (come solo ora ho potuto); poiché era convinta
che la carriera di professore di Educazione Fisica non
fosse troppo briliante! ».

® Frinolli: « La mia scelta della facolta é stata indub-
biamente conarzionata dal fatto che fossi atleta. Nen &
che io rimpianga Juesta mia scelta ma, comungue, resla
chc nei prendere I'.S.E.F. sono stato forzato dalle circo-
stanze ».

Ma yuali sono i motivi principali di questa difficile
convivenza fra sport e universitd, quando la loro coesi-
stenza & l'elemento essenziale per una decente attivitd
sportiva nazionale, in quanto tutti i nostri maggiori atleti
sono universirari? ‘

Dalla discussione emerge che i motivi sono essenzial-
mente i seguenti; perdita di tempo per la lontananza de-
gii tmpianti; difficoltd economiche: obbligo di frequenza;
mancanza di riconoscimento dei meriti sportivi. Questi
impedimenti potrebbero essere risolti dalle scguenti isti-
tuzioni: impianti sportivi universitari; borse di studio per
sportivi ad un determinato livello; I'LS.E.F. elcvato a
rango di veia e propria facoltd universitaria; riconosci-
mento della psiticolare situazione in cui si trova un atle-
ta rispetto all'Universitd e, quindi, rispetto alle frequenze
e, per esempio, alle sessioni di esami che spesso cadono in
coincidenza con la massima attivitd (anche internazionale)
dell'atleta.

® Gentile: « A nessuno interessa che ii sia universitario
116 a tutti interessa cke tu " faccia” il risultato. E' ne-
cessario ed urgente che un Ente, con fondi sufficienti ad
esplicare lc sue funzioni, si occupi dell'atleia unversita
rio anche dal punto di vista sociale; un'istrtuzione che cod

diuvi Vatleta nellu ricerca del punto di equilibrio fra vita
sportiva e studio universitario. Ci voglionn, anche, borse
dr siudio come quelle che danno agli students meritevolt
dato che spesso lo sportivo universitario ba esigenze (an-
che alimentari) particolarissime. Finora nessuno ba sol-
levato qucsti nosiri problemi, Noi chiediamo auto perché
ci venga concesso di seguire I'Universita e lo sport; non
rhiediarso palliativi, invochiamo che ci sa permesso di
studwre ed allenarci adeguatamente, e per fare questo,
innanzilullo OCcorrono impianti  sportwi  universilari,
L'sdedle sareboe il ” college” all'americana e all'inglese
con i suo bel 7 campus”. Se non si soddisfano queste
esigenze, parlure di sport all'Universud ¢ assurdo e non
resta altra strada che ricorrere al professiomismo dilugante.
Con il " zollcge " tutti i problemi si risoverebbero da sé:
perché la casa dello siudente non & aperta anche a 1.0i? ».

® Bianchi: « Purtroppo a noi ¢ quasi impossibile segui-
re, attualmente, con regolaritd i corsi umwersttart (specie
impegnativt) ¢ fare dello sport ad dlto livello contempo-
raneamerite, Poiché pifi si va avanti e pit ci viene richie-
sto dallo sport un maggiore impegno psico-fisico. Comun-
que, a lwello unisersitario per noi ci sarebbe una via aper-
ta, quella di wna carriera tecmico-sportivo-didatiica. Ma
per giungere a questo il diplomato 1.S.E.F. dovrebbe essere
elevato a rango ai un qualsiasi laureato: " dottore mn
sport " o qualche cosa del genere. Ma il problema fonda-
mentale resia sempre quello degli impiant, del luogo do-
ve dllcnarss, un luogo dove qualsiasi universitario che ab-
bia voglia dy recarsi possa accedere solo in virti del fitto
cke sia aniversitario. Ma occorre, soprattutto, che la fre-
quenza sia wisurata con le reali possibilita che latleta ha
di seguire i corsi. Infine, come si pud ammeitere che un
atieta debba nascondere il suo " status” omde evitare di
esserc mul considerato? P:r risolvere quests problem: bi-
sogna che iniziative adeguate partano dall'alto, poiché se
si aspetla che certi fenomeni di costume si risoivano da
soli, dello sport universilario ed italiano non rimarra pre-
sto che il ricordo.” Non ¢ assurdo insomma che 10 abbia
dovuto abbandonare geologia pur avendo la possibilia
di studiare perché, dovendomi recare agl allenamenii col
legiali, perdevo le firme? ».

® Giugovaz: « Al livello di specializzazione richiesto at-
tualmentc nelio sport, Uatleta deve avere determinatc ga-
raazie »

® Boscaini: « Bisogna convincersi che 'ideale di De Cou-
oertus ¢ ormai lontanissimo. Cosa succedereboe in Itala
se lo sport lo praticasse solo chi sta talmente bene econv-
micamenic da poter permettersi di fare solo quello? I gin-
nasty (vedi Menichelli) ed i tatori sopratiutto (che,
gareggiando in un elemento a loro non congeniale: piii tempo
stanno in acqua meglio vanno) non possono aspirare che
a carriere sociali nell’ambito sportivo ».

® Bocconcelli: « Come & strutturato il nostro Paese, so-
prattutto per gli sport individuali, unica possibilita per

teniare una compeltrzione con Vestero, nello sport dilet-
taitistico, é yuella di elevare a rango universstarso i’I.S.E.F.
o una scuola dello sport (4 anni, laurea ecc.) ».

® Bello: « Ma un altro aspetto fondamentale che noi di-
raenticiiamo & il problema della ™ base . Se  parttumo
dalla premessa che, come ¢ strutturata la nostra socteld,
soprattutio 'universilario é in condizione di f[are dello
sport, é nccessario pensare anche a curare un solido mouvi-
mento atletico di base. Ciné occorre che vengano costruits
1mpianti ¢ cui gli universitari possano accedere ancbe per
interesse mon agonistico. Di cento umversstars che rag-
diungeranno gli impianti molti arretreranno quando si ve-
dranno costretti ad um maggiore impegno, ma quaicuno
continuerd e daltri cento succederanno. E cost via ».

® Bocconcelli: « St deve consentire allo sportive univer-
sitario di frequentare I'Universitd finché non sia laureato,
tenendo d'occhio le sue esigenze particolari nello studio e
aiutandolo a scstenersi econmomicamente, specidmente se
si considera che egli difficilmente sard in grado di se-
guire un curso regolare; e, per giungere a ctd, occorre dut-
tilita da parte degli insegnanti i quali debbono esscre
sollecitati dall’alto ad un maggior riconoscimento dello
" status ”' di atleta; oppure, occorre che 1 titols ragguunti
nello sport abbiano un valore vero nel ” curriculum vitac ”
delio sportivo traducibile, per esempio, in un punieggio
nei concorsi statali ».

® Frinolli: « Non credo che sia giusto parlare di istitu-
zione di " college”’ all’americana in Itaha, poiché la cosa
investe problemi di struttura generale troppo ampt e per-
cid difficilmentr realiziabili. Piuttosto Vaiuto che do
vreboe ecssere dato allo sportivo universitario dovrebbe
consisiere: in borse di studio e facilitazione nelle f[:c
quenze (con eventuali spostamenti delle sessioni d'esamc).
Ma, soprattutto, occorrono pis impianti sportivi unsversi
tari. 1l ' caiipus ' universitarto risolverebbe buona parte
dei problemi dell’atleta.

Inoltre, bisogna convenire che, effettrvamente, |atie
ta che gareggia a livello internazionale acquista des titolr
di mierito sociale (la verifica di cid, anche se & soio aeco
rativa, & la nomina a cavdliere dell'olimpionico da parte
del Presidente della Repubblica). Nel considerare un’atle-
ta, 51 deve tenere conto che lo sport sta subendo una pro
fonda trasformazione che, in effetti, é una deformazione.
una volta cra, per chi lo faceva, uma cosa meravighosa,
ma ora, praticalo agonisticamente, non lo é pus. E' solo
un sacrificio che, per complessi condizionamenti mentals,
Vatleta si trove coinvolto a subire. E’, chiaro, comunque,
che chi lo vuole fare bene pud fare solo quello; ¢, quinds,
deve fare dello sport Voggetto della sua carriera esisten
ziale. Insommia, si pud essere buon ingegnere che sa nuo-
tare o buon nuoiatore che difficilmente diventerd inge-
griere, ma mai entrambi ottimi. Per me, solo sull’esempio
dell'Universitd umericonu si pud sperare di raggiungere



lequdiorio Ma 'Umiversita americana & meno twipegia
twea dv guella ataltana o, perlomeno, permette allo speritvo
un'orgavizzasione migiiore del proprio tempo! ».

® Mazzocchi: « My sembra di capire che la nostra con-
versizione porti a questa conclusione, a questo grido di
allarme. crascuro dr roi, ¢t in una misura cht an un'altra,
st trovd ¢ sio¢ irovato, rispetto alla swa vita universitaria
sportiva, i grosse difficolia. Il motivo di tutto questo ie
credo cloe v da ricercare nel fatto che lo sport, in Itaia e
metl Uwireersita, soffra della mancanza di una base ampia
d utict: la quaicusa costringe chi arrivi a certr risultait
ricvantt w. esserc costretto a rimanere " sulla breccia”
pix a lungo di quello che gli consentirebbe il dovere di
macrirse adeguatamente nello studio universuario. insom
ra, un adleta che ad wi certo punto arriva all'apice del suo
rendmmento ¢ costretto, da una serie lunga di violenze -
feriore ca esteriori. a prolungare la sua attwita sportiva
nel tempo, poiche dietro di sé non c'é messuno che possa
costuunlo, irascurando ¢ compromettendo cost (contra
riamen.c ud altri Paest di cui gl Stati Units rappresentans
l'esempto piu cridente con i loro contmuo ricambio di
atletr) « propri interessi esisten.iali. lo ritengo, e m pare
che 1r questo tutti siamo d'accordo, che se le nosire istan-
€ wverissero raccoite (1. impianti sportivi umversitari;
2 horse di studio per sportivi; 3. maggrore riconosci
mento accademico della posizrone dello sportivo nell'Uns.
versita traducibile in maggiore considerazione per guello
che rigraraa frequenza, firme, data di esamt) la conclu-
sionc sarebbe un ampliamento della base ¢ la conseguente
risoluzione dei nostri problemi ».

Torneremo presto a toccare questi argomenti. Pro-
blemi del genere vanno affrontati e discussi soprattutto a
hvello dei praticanti, e cid ha maggior valore quando que-
sti siano atleti gia affermati ed in possesso di una vasta
esperienza nazionale ed internazionale.

A qualsiasi livello quindi, consultando e il comune
uomo della strada e le Autorita preposte a questo cosi
importante settore della vita sportiva, cercheremo di met-
tere in luce i vari aspetti relativi alla situazione.

SERGIO BELLO (SNIA Varedo)

24 anni - Secondo anno dell'ISEF

— Primatista Italiano 4 x 400

— Canapione Mendiale Universitario 400 m. e 4 x 400
—- Partecipa alle Universiadi nel 1963 e 1965

~- Partecipa alle Olimpiadi di Tokio

— Campicne d'Italia dei 400 m.

— 10 presenze in Nazionale

— LExprimztista junior dei 400 m.

— 46.7 sui 400 metri pianj.

SRUNO BIANCHI (SNIA Varedo)

11 anno TSEF
Mondiale

27 anni -
—- Campione
4 x 400
— Frimatista Italiano 4x4_00‘ )
— Partecipa alle Olimpiadi di Tokio

—— 47.4 sui 400 m.
— 9 presenze in Nazionale

Universitario 1565 nelly

MAURIZ10 BOCCONCELLI (CUS Kowma)

22 anni - Studente di Scienze Politiche
—. | presenza in Nuiom%e B o
— 6 presenze nella sclezione italiana.

PIETRO BOSCAINI (S. §. Lazio)

19 anni - Studente al primo anno di Economia e Com-

mercio

— Primatista Italiano Assoluto dei 100 s. I. (55.2),
4x100 s. 1. (3.41.8), 4x200 s. |. (8.16.8)

-~ Campione [taliano 100 s. . 1965

— E' sestc alle Universiadi nel 1965 nei 100 s, I,

—- Partecipa alle Olimpiadi di Tokio

—- 6 presenze in Nazionale,

GIUSEPPE GENTILE (C.S. Aeronautica)

22 anni - IIT anno di Giurisprudenza

— Primatista italiano di salto triplo (16.31)

-— Primatista italiano junior di salto triplo con 15.79
—- Dartecipa alle Universiadi nel 1963 ¢ 1965

— Quarto alle Universiadi di Budapest 1965

— Campione d'Italia 1965 del Triplo

—- 6 presenze in Nazionale assoluta

ETTORE FRANCO GIUGOVAZ (CUS ROMA)

26 anni - Laureato in Scienze Politiche

— Nazionale Assoluto di Rugby - 2 presenze 1966

— Presente piu volte nelle rappresentative nazio-
nali

ROBERTO FRINOLLI (CUS Roma)

26 anni - Professore di Educazione Fisica

— Campione Mondiale Universitario nel 1963-1965
per i 400 HS

--- Primatista Italiano Assoluto della 4 x 400

--- Campione del Mediterraneo 400 HS

— Campione Mondiale Militare 1963 400 HS

— 10 presenze in Nazionale Assoluta

— Sesto alle Olimpiadi di Tokio

— 3 volte Campione d'Italia dei 400 HS

— Primati personali 49.6 (400 HS) e 47.8 (400 m.)




ragioni storiche del mancato
sviluppo dell’ universitas

L'Universita sembra responsabile Ji non aver creato un individuo civicamente completo

dell’Arch. MAURIZIO CLERICI

La cultura italiane sta, con fatica, assimilando i fatu
connessi allo sport

Molto si ¢ detto, ¢ s1 continuera a dire, sulla carenza
di una coscienza sportiva in ITtalia ed a nessuno pud sfug-
gire come taic carenza sia parte di quella ben pit grave che
ricuarda lo spirito civico del cittadino.

St e pr velte chiamato in causa la scuola per questo,
si & lamentato l'arretratezza delle strutture didattiche, I'in-
sutficienza delle attrezzature, la mancanza di modi mo-
derni di vedere i problemi dell'insegnamento.

L'Universitd, in particolare, sembra responsabile di
son aver creato questo individuo socialmente responsa-
bile ¢ civicamente completo. Riusciamo a creare buoni
medici, buoni architetti, buoni funzionari, ma non buoni
citadini

Molte soro le cause recondite di questa impossibilita
ud adempiere ad uno dei principali scopi dell’insegnamen-
to: per le Universita, tali ragioni sono, soprattutto, di
ardine  storico.

Sc si ha presente come si € sviluppata, nei secoli, I'Uni-
versizas ¢ se «1 pensa come l'unitd d'Italia ha passivamente
creditaty questo complesso strumento senza avvertire la
necessita di operare alcuna forma di ristrutturazione, non
ci <1t puo fare meraviglia dello stato di arretratezza in cui
anche le strutture sportive dell'Universita si trovano.

| sorgere del terzo stato, il formarsi di centri di ri-
cerca del tutto scissi dal convento dell'aito Medio Evo, le
“uccessive lotte contro I'ingerenza prima del clero, poi del
Comune, assorbono ogni sforzo ¢ tendono a fare dell’'Uni-
versita dei centri di potere con un peso che diventerd no-
ievolissimo nell'ambito delle societa che li vedono sor-
gere.
Nate « Vagentes », le Universita tendono a cristalliz-
zarsi e a integrarsi nel tessuto cittadino.

La scuola fusa nella citta ha, nei secoli passati, ragioni
storiche fonaamentali di carattere sociale ed economico,
& una integrezione vera, viva, al livello delle persone e
de! tessuto sociale, pil che come morfoiogia architettonica
e strutrurazione urbanistica definitiva.

Alcune crta si identificavano, a ancor oggi si identifi-
cano, con ['Universit e la ragione principale & che, dal

punto di vista edilizio, la caratterizzazione delle funzioni
cne vengono assolte prima dal chiostro, poi dal castello,
poi ancora dagli annessi delle sale civiche comunali, av-
viene sulla base degli edifici assistenziali per gli studenti
e per le loro famiglie, anziché degli strumenti didattici es-
senziali per lo svolgimento delle funzioni peculiari del-
I'insegnamento.

L'intcgrazione cittd-universitd in funzione di tale sfrut-
ramento economico, locandiero, costituisce uno degli aspet-
ti storici che impediranno all'istituzione universitaria di di-
stendersi verso attivitd di carattere didattico.

Anche iy periodi susseguenti, ii modello morfologico
dell'Universitd & sempre un elemento della citta in cui tro-
va esatta ¢ logica relazione fisica. L'Archiginnasio di Bo-
logna dell’Arch. Morandi (1562), il Palazzo dell'Univer-
sita di Padova del Sansovino (1542), Brera del Richini
(fine del XVI sec.), il Palazzo di Genova del Bianco
(1652). costituiscono un modello misto tra il palazzo ri-
nascimentale (quasi un segno di potesti della cultura) e
il chiostro, ricordo delle origini dell’insegnamento eccle-
siastico.

Tipici in questo senso, all’estero, gli esempi di Sala-
manca, di Gracovia ed Alcala. Ma in Inghilterra, paese do-
ve nasce, per primo in Europa, una precisa coscienza nazio-
nale e civica, le Universita si articolano con concetti diffe-
renti, dinamici, e, soprattutto, comunitari. Particolarmente
interessante & rilevare quanta parte abbia avuto il gioco, lo
sport nells morfologia dell'edificio universitario anglosas-
sone, gia finalisticament= orientato verso una precisa fun-
zione, ciod la creazione di classi dirigenti mature sotto il
profilo socio-economico e politico ancor prima che stretta-
mente professionale.

La buse di partenza per queste costruzioni non e co-
stituita dallo studente con le sue necessitd, ma dall'edu-
cazione, dalla trasformezione dell’allievo da materia in-

forme in cittadino completo; e I'attivita fisica all'aperto,,

I'amore per la natura fanno parte integrante di questi con-
catti. In alcine citta mitteleuropee e britanniche prende
forma, in epoche diverse, una motfologia cittadina del
tutio nuova, nella quale I'Universita & I'elemento comi-
nante e lintera vita ruota attorno agli istituti ed alle co-

struzioni ad essi connessi in un ra
subordinata: t1a le varie funzioni,
cazione aiche il campo per 1l crick
per ['I‘a Lursa.dl

“scmpio di questo tipo di cittd sono: Heidelbery Ful.
da, Uppsala, Lund, Coimrra (Portogallo) e, m:e :;'L'allc‘ﬁl:
curattere autor.omo, Oxturd ¢ Cambridge. Moito si & detto
citca la nascita d=l « quadrangle » vero progenilote del
« campus » del CO“cge.

pporto di corielazione
trovano adeguata collo-
et, per la palla a mane,

Z N/

L'amore per la natuia, il desiderio di wvita all aperto,
lo spirito sportivo sono alla base della creazionc di Guzs:iv
elencato che ¢ uno spazio di ricreazione, di vita sportiva
e comunitaria.

In Europa intaito, ta 1l 1700 e il 1800, con rifiess:
accentuati anche nel mondo anglosassone, i'Accademia at-
tuava quella drammatica operazione di cui ancora vggi
sopporiiatio le conseguenze: I'Umversitas Mediocvale era
sorta reciamando un’integrazione della ricerca cor 1inse-
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guamento, I'zccademia 1eclama la scissione ra | msegna-
Mento ¢ ia FICErCR.

Gli effetti di questa rivoluzione perdurano.

Nel frattempo, nasce negli Stati Unit d’America, una
auova tradizione universitaria.

Alla sua otigine, 11 modcllo americano rivela precise
carattenisiche anglosassoni, ma la Rivoluzione ed i [rutu

che essa portera in senso democratico nell'intera societd

americana  conteriscono  all'istituzione  una  caratteristica
tutta particolare

Jetferson, il vero inventore del « villaggio accademi-
co», nel detiare lo statuto dell'Universita delia Viiginia
— della quaie disegnerd personalmente i principali edi-
hei —, tenae & creare un'istituzione statale capace di chia-
maie alia wemociazia Jii i studiera

Si potra dize che non era cambiato il ruolo essenzial-
mente politico che gli Inglesi avevano dato alle loro isti-
tuzionl universitarie: ma quale maggiore efficicnza nei
programmi che [urono e sono attuati dalle Universita
americane! La grande invenzione di Jefferson & di aver
immaginate una scrie di edifici connessi da ampi spazi
verdi, da un verde atuvo (campus) e non decorativo, da
un verde che indirizzasse la comunita di studio verso at
tivita di gruppe con carattere competitivo.

Il camypus raggiunge i suoi livelli pit elevati intcgran-
do le comuniti dei giovani con quelle dei docenti.

In Europa, l'avvento della civiltd industriaic iendeva
a strumentalizzare le Universita sollscitando soprattutto
la creazione di tecnici ¢ tendendo ad inglobare la produ-
zionc della cultura all'interno del sistema capualistico.

Non ci interessa, in questa sede, approfondire ragioni
politiche, quanto constatare che la rivoluzione industriale
specie nell'Curopa conunentale, non rese possibile al com
plesso universivario di sganciarsi dalle influsnze delle cit-
ta ¢ daila loro dipendenza. Anche in Inghilterra, le Red
Brik Unuversities sorgono nei pressi delle cittd industriali
accenivando la subordinazione della ricerca tecnologica
alle csigenze dell'industria.

In Italia, non si ¢ sfuggiti ad alcuno dei mali che
hamno afflitio in Xuiopa, per secoli, istituto universi-
tario

Nessun comglesso 1ialiano &, oggi, in condizione di
iniegrate la propna aniivid didattica non solo con I'atti-
via fisica e ricreativa, na con qualunque altra che esca
dal binario cbbligato dell'insegnamento professionale

Non s pud sottacere, inoltre, che come ogni altra at-
uvita integrativa, lo sport dovrebbe raggiungere il livello
che gli compete: per alcuni, di alto rendimento agonisti-
co sporuve; per altri, organizzativo; per altri ancora, di
comprensionc, attraverso la lente dello sport, di piu im-
portanti fatteri psicologici e sociologici.

»

Dal noutre angolo visuale, dobbiamo constatare I'im-

possibilita Lsica di realizzare siffatta integrazione; aitri ne
potranno  werificare, forse, un'impossibilitd organizzativa
e programuatica generale a tutti i livelli. Non ¢ diflicile.

Ad ogni modo la soluzicne del problema sfocia, a mio
avviso, in due sole possibilita:

a) mtervento diretto di spedialisti al livello della pro-
grammazione ¢ vostivzione di nuovi insediamenti uni-
versitar,

b) creazione di cenri sportivi presso tutte le sedi
universitaric italiane.

La prima indicazione & a mio avviso, fondamentalc.

Si parla molto di nuove costruzioni universitarie, di
case dello studente, di impianti didattic speciali. Sarcbbc
assurdo concepire tali nuovi insedismenti senza tencie
conto preciso, oltre che di ovvie ragioni urbanistiche che
coinvolgono dipendenze e relazioni socio-econowniche a
tutti i livelli, di un disegno a scala planivolumetiica che
accolga con rigore e precisione tecnico-sportiva le esigen-
ze dell'inteprazion: cducativa, con particolare riferimento
all’attivita agonistica ed alla ricreazione sportiva.

Infatti, risolvere sul luogo stesso dell'insegnamento e
della strutrura collaterale d'integrazione educativa e di as-
sistenza logistica il problema della ricreazione sportiva
significa ottenere il inassimo risultato e adempiere con la
maggior precisione ad una delle necessita fondamentali
della scuola. La creazione di polisportive organiche e ra-
zicnali ¢ la soluzione di ripiego; forse, in alcuni casi, I'uni-
ca possibile nelle attuali situazioni.

I dirigenti sportivi universitari debbono, nei limite
deile loro possibilita, opporsi a soluzioni frazionate del
problema Ji edilizia sportiva.

E’ preferibile adattarsi a lunghi percorsi per accedere
alle zone ricreative, pur di riuscire ad ottenere ampi spazi
da attruzzare in modo articolato, organico e, sopiattutto,
realmente  dimensionato alle necessita della collettivita
universitaria: tanto meglio se tali spazi saranno ubicati
nel cuere di 1azionali cittd universitarie moderne.,

Cccore tendere alla creazione di una elite universita-
ria sportiva, sia sotto il profilo tecnico-agonistico, cne sot-
to quello tecnico-organizzativo.

Inolire, sard opportuno prevedere sempre, in Guesti
luoghi, ambienti sociali, capaci di integrare Dattiviia al-
Papetio con irviziative di cultura e ricreazione: I'audito-
rium, 1 teatro, il cinema, le sale di riunioni e gli ambient:
sociali sono indispensabili in una Universita moderna, in-
tese a create le strutture di fondo di un paese democra-
tico.

I C.US. potranno, infatti, asserire di aver adempiuto
compiutamente alle loro funzioni se, oltre agli impegni
stretiamente agonistici, avranno, altresl, tenuto presenti j
loto doveri di caratrere sociale ¢ civico,

fisiologia

muscolo:

macchina a molecole

Dalla rivista « Tempo Medico », per gentile
concessione, pubblichiamo il seguente articolo re-
dazionale.

Ancle la contrazione muscolare ha, finalmente, la sua
« spiegazione molecolare ». L'ha esposta, davanti ad un
uditorio attento e appassionato, il prof. R. E. Davics al
recente congresso londinese sulla fisiologia ¢ la chimica
del muscolo.

Pazicnte — e geniale — sintesi di reperu morfologici
e chimici, la teoria del prof. Davies, docente all'Univer-
sita della Pennsylvania, riempic la lacuna che sino ad
oggi csisteva t1a biochimica e istologia. Bisogna infatti
dire che i biochimici hanno preceduto di alcune decine
di anni i morfologi nelle ricerche sui muscoli. Essi avevano
sottolineatc I'importanza energetica del glucosio, del crea-
tinfosfato, e del’ATP quando gli istologi non andavano
oltre la descrizione delle strie e delle bande che si suc-
cedono regoiarmente seguendo la lunghezza der muscoli
scheletrici.

Oggr e del tutto pacifico che I'energia per la contra-
zione muscolare deriva, in realta, dalla scissione del le
game che unisce il terzo residuo fosforico dell’ATP ai
resto della molecola. Tale scissione determina una dimi-
nuzione di energia libera — ossia dell’energia che pud
esscre convertita in lavoro — di ben 10.000 calorie per

granuno molecola di fosfato, e percid nella molecola del
PATP si pud dire che esiste « un legame fosforico ad alto
livello cnergeticu ». Il compito del glucosio & di forniic
attraverso 1l suo catabolismo I'=nergia necessaria per rica
ricare 'ADP residuato dalla scissione dell’ATP, in modo
che fissi nuovamente fosfato con un legame ad alio livello
energetico. Il creatinfosfato del muscolo. non & aitro che
una riserva di legami energetici, pronta a cedere al'’ADP
dei residui fosforici quando questi non possono essergli
con sufficiente rapidita restituiti a spese dei normali pro-
cessi catabolici dei carboidrati.

Come mai allora la scissione di un particolare legame
chimico nella molecola dell’ATP conduce alla contrazione
muscclare? E' possibile che il muscolo utilizz1 il calore di
idrolisi e funzioni in sostanza come una macchina ter-
mica? Oppure 'energia del legame fosforico non & inte-
raniente convertita in calore e viene spesa perché si ab-
biano delle trasformazioni nslla fibra muscolare?

MORFOLOGI ALLA RISCOSSA

A questc domande non si poteva dare risposta fin-
tanto che il muscolo veniva osservato con i tradizional
metodi stologici. Fortunatamente la microscopia elettro-
nica ha consentito una vigorosa riscossa dei morfologi
che sono gunti a delinzare un dettagliatissimo modello
strutturale della fibra muscolare striata e dei suoi elementi
costitutivi.

Questo upo di fibra assomma lungo il suo asse un
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grandissimo numero di uniti elementari, i sarcomeri.
che nei preparati istologici possono essere individuati
come lo spazio compreso tra due stric Z. Queste line~
scure, perpendicolari all'asse del muscolo, sono in realta
il margine dei diaframmi che sezionano a tutto spessore
la tibra muscolare e la suddividono in una successione di
piccoli cilindri. Ciascuno di questi, ossia un sarcoinero,
raccoglie 1n sé tutti gli clementi perché si venfichi la con-
trazione muscolare. 11 sarcomero, infatti, ha una sua sirut
tura, osservato al microscopio appar: attraversato da duc
bande chiare, contigue alle strie Z, ¢ da una banda inter-
media scura,

La microscopia elettronica e le altre indagini fisiche e
chimiche danno ragione di quests differenze: nei sarco
mero sono infatt raccolte s fascio due specie di proteine
fibrose, la miosina che ne occupa la sezione di meizo, ¢
I'actina che si trovs nelle porzioni chiare. Le fibre di ac-
tina sono ancorate con un estremo alla membrana Z ¢
con l'altro si spingono verso il centro del sarcomero fino
ad accavallare, quando il muscole & disteso, un piccolo
tratto delle fibre di miosina.

IL CALCIO AVVIA IL MOTORE

La struttura ¢ la configurazione spaziale delle due pro-
teine muscolari scno oggi ben conosciute. Si sa che l'ac-
tna ¢ in realta l'intreccic di due sottili filamenti (doppio
clice aperto), ciascuno dei quali porta in successione, co-
me i grani di un rosario, tante subunita di una proteina
globulare, la G-actina. La miosina, invece, & fatta di un
solo spesso filamento dal quale si dipartono delie brevi
ramificazioni laterali, come i rami dal tronco di un pino
o meglio ancora, tenuto conto della disposizione spaziale,
come i gradini che originano dall'ass> di una scala a chice-
cicla. Ogni contatto tra actina ¢ miosina avviene con un
ordine estremo: i filamenti di miosina hanno un asse di
cimmetria esagonale in modo che, in sezione traversa,
cuascuno sia circondato da sei fibre di actina; queste ul-

time, invece, sono in rapporto con le ramificazioni che si
dipartono da tre distinti filamenti di miosina.
I'essenza della contrazione muscelare sta nel fatto che
i filamenti di actina si muovono verso il centro del sarco.
mero infilandosi tra i filamenti di miosina. Il contatto tra
actina e iicsina, che & limitato ai segmenti estremi quan-
do ii muscolo & disteso, pud cosi divenire sempre inag.
giore, lino ad interessarle per tutta la loro lunghezza man
mano che il sarcomero si accorcia come un telescopio che
si rinserra. Ma, spiegato come il sarcomero si coutrae,
resta ancora inspiegato in qual modo lo faccia. In alire
parole, rimane da capirs come agiscono le molecole di
ATP per determinare lo scivolamento delle fibre di actina
sui filamnenti di miosina. La teoria del prof. Davies chig-
risce, in maniera definitiva, proprio questo punto fonda-
mentale, I filamenti di actina ¢ di miosina — dice lo
scienziato americano — possono scorrere gli uni sugli
altri perché sono in grado di collegarsi a vicenda con dc;
ponti obliqui che vanno poi incontro a un raccorciamento,
Per comprendere meglio questo ragionamento bisogna
rifarsi a quello che & lo stato delle proteine muscolari
quando il tessuto & a riposo. L'osservazione ha gia permes.
so di accertare che 'ADP e I'ATP si distribuiscono ditfe.
rentemente su queste proteine. Ogni subunita di G-ac-
tina (issa, infatti, una molecola di ADP mentre I'estremitd
di ogni ramificazione della miosina lega una molecola di
ATP. 1l risultato & che, portando entrambi gli esteri fo-
sforici una carica negativa, esiste repulsione tra I'actina
e l'estremita delle ramificazioni della miosina. D’altro can-
to, sull'ass= principale della miosina esiste pure una. ca-
rica negativa (forse dovuta alla fosforilserina) in modo
che, per effetto della repulsione elettrostatica, le ramitica-
zioni miosiniche oscillano senza potersi né collegare con

P'actina né avvicinare al filamento che le origina ¢ si man-.

tengono distese nello spazio che separa fra di loro le due
proteine muscolari,

Quale fatto interviene a turbare questo equilibrio quan-
do il sarconero entra in contrazione? Il professor Davies
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GEOMETRIA MOLECOLARE. 1 fasci di actina e di mio-
sina s! ingranano ordinatamente l'uno nell'altro: sei fi-
bre di actina per una di miosina e tre file di rami di
miosina per ogni fibra di actina,

IL MUSCOLO COME UN TELESCOPIO. Quando il mu-
scolo ¢ disteso l'actina e la miosina si accavallano solo
alle estremiita; quando ci contrae, un fascio dj fibre sl
conficca entro gli interstizi dell'altro.

si ¢ ricordato di un importante reperto sperimentale, che
aveva Aggiunto ne_gll SCOIsi anni un nuovo enigma al gia
misterioso meccanismo della contrazione muscolare, E ciod
che quando la fibra si contrae si pud dimostrars una liera.
zione di calcio allo stato ionico nel suo contesto, Proprio
questo — Spiega lo scienziato americano — ¢ il meccani-
smo che mette in moto la contrazione. Quando il muscolo
¢ attivato, la depolarizzazione del sarcolemma e del reticolo
sarcoplasiiico consente cio il passaggio di joni di calcio
dall'intestizio all'interno del sarcomero; di questo elettroli.
to modifica completamente la disposizione delle cariche
sulle proteine fibrose. L'ione di calcio, infatti, con le sue
due cariche positive si collega, da un lato all'ADP che 2 4.
la superficie dell’actina, ¢ dall'altro al'ATP che ¢ all'estre.
mo delle ramificazioni della miosina, in modo da trasfor-
mare gueste ultime in saldi ponti che ancorano obliqua-
mente I'una all'altra Je due proteine fibrose. Non basta:
il calcio, neurralizzando la carica negativa dell’A1P, an-
nulla anche la repulsione elettrostatica tra 'estremo della
ramificazione e I'asse principale della miosina. La ramilica-
zione, che ¢ in realta una catena peptidica, tende a dispor-
si nella sua configurazione naturale che & quella di una
spirale, o alfaelice, i cui anelli sono mantenuti rinserrati
da legami di idrogeno, o anche da legami idrofobici. Il
ponte che collega I'actina alla miosina va cosi incontro a
un raccorciamento, costringendo le due proteine fibrose a
scivolare I'una lungo I'asse dell’altra.

Lo spostamento delle fibre sarebbe in rzaltd trascura-
bile se il processo che lo determina non si rinngvasse con-
tinuamente. Nella miosina, infatti, si & dimostrato che esi-
ste l'attivitd di un enzima, "ATP-asi, che scifide il legame
fosforico ad alto livello energetico nella melecola dell’ATP.

TIRO ALLA FUNE

11 sito dell’azione di questo enzima deve trovarsi —
sencondo il professor Davizs — alla base delle ramitica-
zioni della miosina. Cosl, quando il ponte peptidico tra ac-
tina e miosina si avvolge a spirale come una molla, dopo
che gli ioni di calcio hanno annullato la repulsione elet-
trostatica che lo manteneva disteso, 'ATP puo entraie nel-
la sfera d'azione dell’enzima ed essere scisso in ADP ¢ in

fosfato. Il ponte & cosi tagliato nettamente in due ¢ I'ac-

tina e ia miosina perdono il vincolo che avevano contratto.
Tuttavia finché esiste ATP nell'ambiente il ciclo pud sem-
pre rinnovarsi. L'ADP residuato alla scissione operata dal-
I'ATP-asi pud, infatti, essere immediatamente rifosforilato
a spese del’ATP dell'ambiente, in un processo che proba-
bilmente richiede la presenza di magnesio. La 1amifica-
zione peptidica della miosina riacquista cosl una carica ne-
gativa al suo esttemo e viene nuovamente distesa daila re-
pulsione elettrostatica. In conclusione, il polipeptide di-
steso & pronto, grazie all'azione degli ioni di caicio, a ri-
stabilire un nuovo ponte con l'actina, contraendosi ¢ fa-
cendo scivolare per un ulteriore tratto I'una lungo I'altra

Repuisions
wlettrico /

Le coriche 4>
#leliriche sono

nevtralizzote

soetzo Il ponte =

LATP & rigenarato:
COMPOIe UNG NUOVD
corica negative

IL. MOTORE DEL MUSCO-
LO. Ogni ramificazione di
miosina afferra e tira una
successione di punti sull'ac-
tina.
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le due proteine fibrose muscolari. Tn sostanza, fintando che
nel muscolo si trovano gli ioni di calcio, le ramificazioni
della miosina afferrercbbero e tirerebbero ritmicamente
I'actina non diversamente dalle braccia di una fila di vo-
mini che tirassero una fune. .

La contrazione ha fine soltanto quando gli ioni di cai-
cio sono allontanati dal contatto con le proteinc muscolari.
Questo allontanamento richiede che venga messa in moto
una specie di pompa, non ancora ben conosciuta nel suo
funzionainento, ma la sua esistenza risulta sperimentalmen-
te dimostrata, e che si individua in un sistema noto come
« Fattore di rilasciamento » (Relaxing Factor).

L'ipotesi del professor Davies & talmente ingegnosa che
che fu quasi meraviglia che esistono non pochi dati di fatto
che la appoggiano. Oltre alla diversa disposizione sull’ac-
tina ¢ sulla miosina del’ADP e dell'ATP, olire alia pre-
scnza dell'attivita ATP-asica della miosina, oluie ancora
agli spostamenti dei calcioioni, & sicuramente provata pro-
prio l'affermazione pitt originale della nuova teoria. E in-
fatu le indagini con la miscroscopia elettronica hanno dimo-
strato realmente l'esistenza di ponti trasversali tra I'actina
¢ la miosina, che si vedono solo quando la fibra muscolare
si trova contratta. Per di piu il calcolo, secondo il model-
lo teorico, delle quantita di calcio che devono essere spo-
state, del calore di attivazione, delle forze sviluppate e dcl
lavoro svolto per ogni malecola di ATP, & nisultato in pie-
no accordo con I'evidenza sperimentale.

Resta da fare qualche interessante considcrazionz dal
punto di vista energetico. In realta, come si & visio nci no-
dello del professor Davies, il lavoro della contrazione mu-
scolare deriva in ultima analisi dell'attorcigliamento a spi-
rale delle catzne peptidiche che formano le ramificazioni
dei filamenti di miosina. Questo attorcigliamento non po-
trebbe uvvenire se non fosse disponibile d:ll'energia. Ailo
stesso modo & possibile accorciare una spirale di metallo
solamente spendendo dell’energia per comprimcre le suc
estremita. La teoria presuppone che I'energia che determi-
na 1l raccorciamento delle ramificazioni di miosina dcivi

LE.PROTEINE MUSCOLARI AL NATURALE In questa
sezione trasversa di una fibra muscolare la microscopia
elettronica permette di riconoscere chiaramente la mio-
una e l'acting e 1a loro disposizione slmmetrica

dal iatto ciie in queste possono stabilirsi der legami di idre-
geno, o dei legami idrofcbici, ch_c ne avvicinano dlxllcrcml
scgmenti. A ben riflzttere, percid, proprio questi legami
sono 1l pi fine ingranaggio del motore muscolare, dato
che si scindono @ si rinnovano ritmicamente non diversa.
mente da come ritmicamente si sposta un pistone nel cilin.
dro di un motore a scoppio. Insistendo in quest ultima sj.
militudine si pud dire che I'ATP svolge un ruolo non dis.
simile da quello del carburante. E’ infatti la carica eiet.
trostatica del terzo residuo fosforico dell'ATP che siira la
catena peptidica, scindendo i legami che la mantenevang
attorcigliata; ¢ il legame fosforico ad alto livello energeri.
co deve ogni volta essere rinnovato perché la catena attor.
cigliata si ridistenda. La conclusione & semplice: I'energia
del legame fosforico dzve equivalere a quella de1 legami d;
idrogeno, o d'altro tipo, che fanno arrotolare le ramitica-
zioni della miosina; Ienergia di questi ultimi deve essere
spesa in parte per avvolgere a spirale {a catena peptidica ¢
in parte nel lavoro delia contrazione muscolare.

TELESCOPIO O FISARMONICA?

Solo il futuro dira se questa debba essere considerata
I'ultima parola su uno dei piti ardui problemi d:lla biolo-
gia. Per il momento i consensi alla teoria del professor Da.
vies sono pressoché unanimi. L'unico disaccordo che me-
riti di essere ricordato &, perd, sostanziale: per Al professor
G. M. Franck, della Universita di Mosca, l'accorciamento
del sarcomero non avverrebbe affatto per lo scivolamento
delle fibre di actina su miosina, ma piuttosto perché en-
tranbe queste melecole possono pieghettarsi a fisarmoni-
ca. E nondimeno resta innegabile, nonostante i dubbi delio
scienziato sovietico, che il professor Davies ha fornito [i-
nora la spiegazione pil esauriente sulla contrazione mu-
=colare ¢ ha anche brillantemente esemplificato & quali rat-
finat1 dettagli la scienza moderna possa raggiungere oggi
ncl dare una interpretazione molecolare dei tenomeni
biolcgici.

¢ ... Des officiers supérieurs de notre armée ont pris In-
térét a ces recherches et nous ont fourni le moyen de
les répéter sut un assez grand nombre de soldats».

campionati italiani

universitari

Per la prima volta i campionati primaverili si svolgono nell’isola sarda

Fra venti giorni circu Sassari, subentrando a Torinc
Padova, L'Aquila, Catnqia e Napoli, si vestird con I'abito
gi gran lesta per nccpglle;c nel migliore dei modi i mille
e pit goliardi partecipanti all'edizione 1966 dei Campio-
nati Naziouali Universitari: tanti saranno, infatti, gli atle-
1i che suddivisi in ben 27 C.US, si daranno battaglia sulle
piste, sulle pedane e sui campi di gara cittadini, per ag-
giudicarsi gli ambiti titoli assoluti di Campione Universi
rario.

sassari ha dunque raccolto I'appello lanciato a Na-
poli, ultima citta organizzatrice dei giochi goliardi, e si
appresta ora 2 celebrare nel miglior modo possibile [a piu
importante festa sportiva universitaria nazionale dell’anno.
Sassari ¢ orgogliosa di questa assegnazione alla ucstra
Saidegna dei Campionati primaverili e fin d'ora si puo
vedere n che modo si sta preparando ad accogliere i pro-
tagonisti della prossima primavera. E’ la prima volta che
gl «assoluti » riservati agli studenti si svolgono neil'ac-
cogliente e fantastica isola sarda, ma siamo sicuri che
dopo questa prima piu che positiva esperienza saranno
in molti quelli che cercheranno con tutti i mezzi di riaffi-
dare ad un C.U.S. sardo l'organizzazione dei C.N.U. edi-
zione primavera

Per tutto cid che potrd interessare i partecipanti que-
sta edizione dei Giochi Sardi, comprese le noviti e le
molteplici sorptese, diamo fin d'ora appuntamento alla
fine di aprile a Sassari, certi che i graditi ospitt della gio-
viale ed accogliente terra di Sardegna ripaghino simboli-
camente con i risultati di alto prestigio la sincera ¢ gra-
dita ospiralitd loro riservata dal popolo sardo.

Atletica leggera -— Stadio dei Pini

— 29-30 aprile - 1 maggio

Calcio — Stadio  Acquedotto — 4-6 maggio

Nuoto — Piscina Hotel Jolly — 1-2 maggio

Pallacanesiro — Palestra CON.L — dal 28 aprile al 3 maggio
Rugby — Campo Mariotti - Sassari — 29 aprile - 1-3 maggio
Scherma — Campo Acquedotto - Alghero — dal 28 aprile al 3 maggio
Tennis — Palesira Scuola Elementare — dal 29 aprile al 3 maggio

— Tennis Club Torres




rugby, plilota dello sport
universitario

Il rugby ¢ quello che pil avvicina le universiti italiane agli schemi accademici stranieri.

Analizzande la situazione dello sport nelle Universita,
sigaenge alla conclusione, non nuova per di piu, che il
rugby ¢ 1o sport pilota universitario. Tale convinzione di-
scande dn due analisi; quella della situazione all'estero e
quella di considerazioni interne. Quando si vuol pren-
dere ad csempin ¢ come obiettivo la strutturazione dello
sport ail'estere  dopo aver scartato soluzioni « orienta
oili » che purtore da situazioni sociali troppo lontanc dal-
le nostre, si guarda sgli schemi anglo-sassoni che sembrano
i pra avanzati. Ebbene proprio in questi paesi (Inghilter-
ra, Stati Uniti) vediamo che lo sport a squadre che va per
la maggiore nelle Universitd ¢ il rugby e la sua derivazione
statunitense, il foot-ball.

Questa situazione si riflette in parte, ma tende sempre
pit ad estendersi, anche in lialia, dove, esaminando il
rugby nelle Universita rroviamo:

Seric « A» — C.U.S. Roma
Seric « B» — C.US. Firenze

C.US. Genova
C.U.S. Catania
C.U.S. Napoli
C.US. Torino
C.US. Parma

C.U.S. Modena
Serie « C» -- C.US. L’Aquila
C.U).S. Messina
C.US. Pisa
C.U.S. Pavia

Il scgreto del successo del rugby all'Universita veric
su quesii punti: & lo sport dilettantistico per eccellenza;
si pud iniviare con intatte possibilitd di successo ali'eta
in cui si emra all'Universitid; non necessita un inpegno
particolare oneroso nei riguardi dello studio (due alle-
nament settimanali pit la partita); offre ampie possibi-
liza di inserimento sportivo ad un gran movimento di base,
poiché per svolgere un campionato occorrono almeno una
quarantuna di giocatori; non ultimo il fascino che il rugby
ha sempre avuto sulla massa universitaria per quei parti-
colani valoii morali ed agonistici (coraggio, abnegszione,
senso soclale) che solo lui possiede.

1l problema degh impianti sportivi nelle Universita ¢
al tempo stesso uno degli argomenti pit scottant ed at-
tuali dello sport goliardico. Programmi, iniziative, mani-
festazioni e quindi la vita di un Centro Universitario sono
sempre difficili da impostare quando manca una cornice
degna.

risultati

UN\WERSIADI

SLALOM SPECIALE (Maschile)

1. Bachleda (Pol)
2. Wolleck (Fra)
3, Wojna (Pol)
32. Cimini (Ita)
33. Gandini (Ita)

DISCESA LIBERA (maschile)

1. Wolleck (Fra)
2. Allsop (USA)
3. Vogler (Ger)

8. Pezza (Ita)
20. Parini U. (Ita)
41. Baglioni (Ita)
42. Parini D. (Ita)
49, Bertola (Ita)

SLALOM GIGANTE

1. Wolleck (Fra)
2. Bachleda (Pol)
3. Pezza (Ita)
11. Parini U. (Ita)
16. Cimini (Ita)
20. Bertola (Ita)

COMBINATA (maschile)

1. Wolleck (Fra)
2. Bachleda (Pol)
3. Wojna (Pol)

FONDOQ (maschile Km. 15)

1. Vorontchikine (URSS)
2. Yarlkov (URSS)

3. Poustogatchev (URSS)
40. Daldoss A. (Ita)

41. Daldoss G. (Ita)

46. Barbacovi (Ita)

53. Remanin (Ita)

55. Zorzi (Ita)

57. Carli (Ita)

STAFFETTA (maschile 4x10 Km.)

1. URSS  (Tarakanov-Poustagatchey-
Yarlkov-Vorontchikine )

2. GIA (Ogawa-Kitamura-Katsuoka-
Kamimura)

3. CEC  (Fusko-Weisshautel-slossia-
rik-Tlavski)

9. ITALIA (
Barbacovi-Daldoss A.)

G.-Romanin-

SALTO DAL TRAMPOLINO
1. Kasaya (Gia)

2. Sztolf (Pol)

3. Fujisawa (Gia)

FONDO Km. 15
1. Simonov (URSS)
2. Diaguine (URSS)
3. Oleksak (Cec)

SALTO TRAMPOLINO
1. Nssov (URSS)

2. Fusjisawa (Gia)

3. Simonov (URSS)

CLASSIFICA COMBINATA
1. Simonov (URSS)

2. Driaguine (URSS)

3. Fusjisawa (Gia)

SLALOM SPECIALE (Femminilc)
1. Tamose (Fra)
2. Obrecht T. (Svi)
3. Dietfurth (Aut)
7. Solerio (Ita)
Chevalard (Ita)
Vigliani (Ita)
squalificate

DISCESA LIBERA
1. Obrecht T. (Svi)
2. Saubert (USA)
3. Obrecht H. (Svi)
8. Solerio (Ita)

13. Chevallard (Ita)
24. Vigliani (Ita)

(Femminile)

SLALOM GIGANTE (F-mminile)

1. Famose (Fra)

2. Obrecht T. (Svi)
3. Saubert (USA)
27. Escher (Ita)

29, Chevallard (Ita)

COMBINATA (Femminile)

1. Obrech T. (Svi)
2. Famose (Fra)
3. Obrecht H. (Svi)

FONDO (Femminile Km. 8)

1. Stoeva (Bul)
2. Budny (Pol)
3. Alimova (URSS)

STAFFETTA (Femminile 3x5 Km.)

1. BUL (Stoeva-Vasileva-Pandeva)

2. URSS  (Alistratova-Alimova-Les-
chova)

3. POL (Merena-Krok-Budny)

PATTINAGGIO ARTISTICO

TIGURE OBBLIGATORIE (Uomini)

1. Sato (Gia)
2. Tchetveroukine (URSS)
3. Pelisiser (Fra)

CLASSIFICA FINALE (Uomini)

1. Sato (Gia)
2, Tchetveroukine (URSS)
3, Koureneine (URSS)

PROGRAMMA  OBBLIGATORIO
DANZA (Femminile)

1. Mato (Ung)
Csanadi



2. Trebeiner (Aus)
Rotkappe

3. Spatenkova (Cec)
Jiranek

CLASSIFICA  FINALE  DANZA
( Femminiie)
1. Mato (Ung)
Csanadi
2. Trebeiner (Aus)
Ratkappe
3. Spatenkcva (Cec)

Jiranek

FIGURE OBBLIGATORIE (Fem-

CLASSIFICA FINALE (Femminile)
i. Fukuhara (Gia)

2. Okaa (Gia)
3. Augustova (Cec)

FIGURE OBBLIGATORIE COPPIE

1. Tarassova (URSS)
Proskourine
2. Wlachoska (Cec)
Bartosicicz

3. Cscrdas (Ung)

RISULTATO FINALE COPPIE

Kondi

1. Tarassova (URSS)
Proskourine

minile) 2. Wlachowska (Cec)
1. Tunahara (Gia) Bartosiewicz
2. Okawa (Gia) 3. Moskcvina (URSS)
3. Augustova (Cec) Michine
C V N P RF RSPuni
1. LRSS, 5 5 0 0 24 13 10
2. RUMANIA 5 3 u 2 3 17 6
3. CECOSLOV. 5 4 0 2 28 13 6
4. CANADA 5.2 0 3 18 4 4
5. FINLANDIA 5 2 0 3 21 35 4
6. ITALIA 5 0 0 5 5 50 0
MEDAGLIERE
MEDAGLIERE
oro alganto pLUNZO
URSS 5 4 1
FRANCIA 5 2 0
GIAPPONE 3 2 2
SVIZZERA 2 0 2
BULGARIA 2 1 ©
POLONIA 1 4 3
UNGHERIA 1 0 0
U.3.A. 0 2 L
CECOSLOVACCHIA 0 1 4
AUSTRIA 0 1 4
ROMANIA 0 1 0
ITALIA 0 0 1
GERMANTA 0 0 1

Il 14 marzo s| & avuta |'apertura dei
campionati  Nazionali Universitarl. La
manifestazione & stata forzatamente
breve pur le avverse condizionl atmo-
sferiche. Infatti, nevicava e spirava un
forte vento gelido, ma la fiaccolata In
programma & stata ugualniente eseguita
ed & risultata quanto mai suggestiva.
Il Sindaco della Valfurva ha dato breve-
mente il b agll uni 1ell
Presidente del CUS Milano, rinunciando
a un lungo discorso precedentemente
preparato, si & limitato a salutare gli
atleti presenti.

SLALOM GIGANTE (Maschile)

1. Pezza Luigi (Mi1) 1'44”

2. Cravetto Umberto (To) 1'46''6
3. Baglioni Roberto (To) 1'47"2
4. Bertola Pierluigi (Ge) 1'49"
5. Scanavino Roberto (To) 1749”2

SLALOM GIGANTE (Femminile)

. Sulerio Carlotta (To) 1'5271

. Vigliani Mariarosa (Mi) 1'57”

. Schieroni Gabriella (Toj 2054
. Escher Simona (Pd) 2056

. Barbazza Rossana (Pd) 2'09"7

R

DISCESA LIBERA (Maschile)

. Pezza Luigi (Mi) 1'55"3

. Baglioni Roberto (To) 1'56™6
. Cravetto Umberto (To) 1'57">
. Gorla Giorgio (Si) 1'58"2

. Nessi Pippo (Mi) 1'59"

b N -

DISCESA LIBERA (Femminile)

. Escher Simona (Pd) 2°06"8

. Zorzoli Paola (Mi) 2'08"2

. Schieroni Gabriella (To) Z'1073
. Tassan Gianna (Ts) 2'11'%

. Senni Letizia (Bo) 2'12"2

il s

SLALOM SPECIALE (Maschile)

1. Gennet Giancarlo (To) 5751
2. P.zza Luigi (Mi) 116709

3. Baglioni Roberto (To) L18™48;
4. Nessi Pippo (Mi) 119798

5. Scanavino Roberto (To) 121730

———

FONDO (Km. 12)

. Filippa Luigi (Ge)

. Dal Doss Graziano .(Pd)
. Escher Edoardo (Bo)

. Torrisi Antonio (Ca)

. Carli Modesto (Pd)

B N -

STAFFETTA 3x8 Km.

1. Cus Padova
2. Cus Torino
3. Cus Bologna
4. Cus Trieste
5. Cus Genova

100 METRI LANCIATI (Maschile)

1. Pezza Luigi (Mi)
2. Nessi Carlo (Mi)

3. Nessi Pippo (Mi)
4. Escher Rudy (To)
5. Artieri Piero (To)

100 METRI LANCIATI (Femm.)

. Tassan Gianna (Ts)

. Reiner Maria Luisa (Pd)
. Canepa Chicca (Mi)

. Escher Simona (Pd)

. Reali Mariastella (Fi)

M od N

COMBINATA (Femminile)

. Pezza L. (Mi) p. 7,10

. Baglioni R. (To) 43

. Gorla G. (Si) 86,68

. Nessi P. (Mi) 89,22;

. Scanavino R. (To) 106,62

M N =

COMBINATA (Maschile)

1. Escher S. (Pa) p. 127,41
2. Senni L. (Bo) 173,26

3. Barbazza R. (Pr) 181,73;
4. Tassan G. (Ts) 209,38
5. Marazzi N. (Mi) 346,40

SLALOM SPECIALE (Femminile)

. Solerio Carlotta (To) 128 '82
. Barbazza Rossana (Pr) 13849
. Senni Letizia (Bo) 142”65

. Escher Simona (Pd) 143”03

. Daverio Paola (To) 148”19

L R

UN COMUNE ALLA RIBALTA

Gli amici del CUS Firenze si trovano ell'svanguardia
in fatto di impianti sportivil Infatti, su apposita proposta
presentata al Comune di Scandicci per il reperimento
dl un terreno, il Conllgllo Comunale ha preso in esame
in seduta str la prop ed ha il

seguente verbale di dulibera

« Il Sindaco Presidente Informa ll Cons’glie che il C.US.
(Centro Universitario Sporthn) Firenze ha richiesto
al Comune di S di un

o

di terreno di faclle o Il pli
Firenze, per Ia costruzione di un aou*-n Mvn
dell’ l.lnlnnlu di Firenze.

IL CONSIGLIO COMUNALE

Riconoscendo ['interesse del Comuns e defla popo-
lazione alla :ouru:lonn del mmpllm sportivo;

Praso atto delle dichi

Viste lo relative lettere;

Con votazione unanime espressa nelle forme di legge
dal n. 25 Consiglieri presenti e votanti;

DELIBERA

Prendere in d: la del C.US. Fi
renze.

Dare incarico al Sig. Sindaco ed alla Giunta Munici-
pale di reperire Il terreno, di prendere sccordi con il
C.US. di Firenze e di vlflrlro a quuh Consiglio per gfi
ulterlori provvedi

Con |'augurio che uqm c.us. rl.nacu nel proprio
ambito ad Interessare le autorith competenti per un pre-
clso passo In questo senso,

Bruno Biavchi é stato con noi per due universsads.
Non lu dumenticherema




sw

VZXY WK ABCDE FGHILM NOPQR STUVZ
XWKYJ ABCD EFGHI LMNO PQ RSTU VXZY
WKABCDE FGHIL MNO PQRST UVXZ WYKIJ
DEFG HIL MNOPQR STUVZ XYKWJ ABCDE
FGHI LMNOPQR STUVZ XW YJAB CDEFGHI
LMNO PORS TUVZ XWKYJ ABCDEF GHILM
NOPQ RST UVXZ WKYJ ABCD EFGH ILMNO
PORS TUVXWYJZ ABCDE FGHIL MNOP QRS

IVWXYZ

m €K

e OROTUY

TORINO, 2 GIUGNO — MEETING INTERNAZIONALE UNIVERSITARIO, D’ATLETICA LEGGERA

SPORT UNIVERSITARIO numero 1

ms

NON DITECI. CHE NON E’ INTERESSANTE!

TIPOGRAFIA: REC s.r.l.

Autorizzazione del Tribunale di Roma n- 10918 del 5 aprile 1966
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